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W nawiazaniu do opinii prof, Janusza Walo i dr inz. Cezarego Wisniewskiego, wyrazam
zgode na podjecie zaje¢ w ramach Akademickiego Centrum Kultury, w terminie od 6 czerwca
do 6 lipca 2020 r. pod warunkiem bezwzglednego przestrzegania zatgczonego Regulaminu
przez instruktorow i uczestnikdw zajeé. Do sprawdzania stopnia przestrzegania Regulaminu
zobowigzuje Panig Kierownik Akademickiego Centrum Kultury.

W zataczeniu Regutamin zajeé, ktdry powinien byé wywieszony w miejscach widocznych dia

uczestnikow zajed.
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Regulamin zajeé stacjonarnych obowiazujacy
w Akademickim Centrum Kultury Politechniki Warszawskiej Filii w Plocku.

Na podstawie Zarzgdzen nr 32/2020 i 33/2020 Rektora Politechniki Warszawskiej z dnia 28
maja 2020 r., Zarzadzenia nr 4/2020 Prorektora Politechniki Warszawskie] ds. Filii w Ptocku
z dnia 26 maja 2020 r. oraz Zarzadzenia nr 1/2020 Dziekana WBMiP z dnia 26 maja 2020 r.,
a takze zgodnie z rekomendacjami zawartymi w dokumencie Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego ,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z czesciowym przywracaniem
dziatalnodcl uczelni” ustala sie Regulamin zaje¢ stacjonarnych organizowanych w terminie
od 06 czerwca do 06 lipca 2020 roku, obowigzujacy w Akademickim Centrum Kultury
Politechniki Warszawskiej Filii w Plocku. Ninigjszy Regulamin wywieszony jest na drzwiach
wejéciowych do ACK, udostepniony na stronie internetowej PW Filii w Plocku, a z jego
trescig zostali zapoznani uczestnicy zajed.

Organizacja zajgé

1. Zajecia odbywajg sie w sali ACK nr 85 przy ul. Jachowicza 2 w Plocku, zgodnie z
harmonogramem, tj. poniedziatek i sroda w godzinach od 18.00 de 21.00.

2. Instruktor prowadzacy zajecia na kazdych uruchamianych zajeciach zobowiazany jest
do prowadzenia na pismie listy oséb uczestniczacych w zajeciach, zawierajgcej
nastepujgce informacje: imig i nazwisko, nazwe jednostki PW lub zewnetrznej, z
ktdrej pochodzi uczestnik zaje¢, dane do szybkiego kontakiu (adres zamieszkania,
telefon, e-mail), date i przedziat godzinowy przebywania uczestnika na sali
zajeciowej. Osoby przystepujgce do zaje¢ podajac ww. dane wyrazajg automatycznie
zgode na przekazanie ich odpowiednim stuzbom w przypadku wystapienia
zagrozenia zarazeniem lub podejrzeniem zarazenia COVID-18.

3. Zajecia odbywajg sie w grupach liczgcych maksymalnie 18 osob. Informacja o
maksymalinej liczbie oséb mogacych jednoczesnie przebywad na sali cwiczen
umieszczona jest na drzwiach wejsciowych do sali ACK | powinna by¢ nadzorowana
przez instruktora prowadzgcego zajgcia.

4, W sali ACK {122 m.kw) minimaina przestrzen dla uczestnikéw nie moze byé mniejsza
niz 4 m.kw. na 1 osobe (uczestnikow i instruktorow), a odlegtosci pomiedzy
stanowiskami dia uczestnikéw wynoszg min. 1,5 m,

5. Prowadzgcych zajecia oraz ich uczestnikdw obowigzujg odpowiednie zasady zawarie
w wewnetrznych aktach prawnych wydanych przez Rektora PW, Prorektora PW ds.
Filii w Plocku oraz Dziekana WBMIiP, zwigzanych z zasadami czesciowego
przywracania dziatalnosci Politechniki Warszawskiej, a w szczegodlnoéci zasady
zawarte w §3 ust. 3 pkf. od 2 do 8 oraz §3 ust. 4 Zarzadzenia nr 33/2020 Rektora PW
z dnia 26 maja 2020 r. oraz Zarzadzenia nr 1/2020 Dziekana WBMIP z dnia
26 maja 2020 .

8. Monitoruje sie codzienne prace porzadkowe ze szczegolnym uwzglednieniem sal
zajeciowych, pomieszczen sanitarno-higienicznych i ciggéw komunikacyjnych.
Dezynfekuje sie powierzchnie dotykowe, klamki i powierzchnie ptaskis. Podczas
zajet zarzadzana jest 30 - minutowa przerwa, podczas ktdrej przeprowadzane jest
wietrzenie pomieszczenia.

7. Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg do stosowania sie do zasad rezimu
sanitarnego i zachowania dystansu spotecznego.

8. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wyrazenie zgody przez uczestnika zajed |
ztozenie przed kazdymi zajeciami pisemnego oswiadczenia wediug wzoru zawartego
w Zalgczniku nr 1 do zarzgdzenia nr 1/2020 Dziekana WBMIP z dnia 26 maja 2020 r.

8. Szatnia przylegta do sali ACK dostepna jest jedynie dia osdb korzystajacych z zajgé,
w przypadku ktérych zmiana obuwia/odziezy jest niezbedna (np. zajecia taneczne).
Na terenie szatni obowigzujg zasady zachowania dystansu spofecznego i moga w
niej przebywad jednoczesnie maksymalnie 4 osoby. ,

10. Zabrania sie podczas zajed przebywania oséb postronnych na terenie sali ACK.



Zasady higieny, zapobiegania i przeciwdzialania infekcji obowigzujace uczestnika

zajet
1.

2.
3

Przed wejsciem na teren Uczelni pracownik oraz uczestnik zajeé zobowigzany jest do

dezynfekcji rak.
Do momentu rozpoczecia zajeé uczestnika ohowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest stosowac sie do zasad dystansu spotecznego (np.

. zachowywacé odpowiednig odlegtose, nie wehodzié w bezposredni kontakt z innymi,

nie witaé sie poprzez uscisk dtoni) oraz ogdinych zasad higieny (regularne mycie rak
woda z mydtem, unikanie dotykania twarzy rekoma itp.).

Podczas zajeé zwigzanych ze $piewem uczestnicy powinni byé rozmieszczeni
rownolegle, w odpowiednich odlegtosciach od siebie | w taki sposéb, zeby w
maksymalnym stopniu ograniczyé przeptyw wydychanego przez uczestnika powietrza
w ohszar innego uczestnika.

Podczas zajeé zabrania sie spozywania jakichkolwiek positkéw. Mozna spozywacl
jedynie wtasne napoje.

Po zakone¢zeniu zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do niezwlocznego opuszczenia
pomieszczent ACK i Uczelni.

Uczestnicy zajeé nie przestrzegajgcy Regulaminu lub nie wykonujgcy polecen
instruktoréw beda natychmiastowo usuwani z zajeé.




